Pargrot

Pargrét ar en gammal lokal specialitet i Halsingland. Numera har
de flesta restauranger i Jarvsotrakten bérjat ha Pargrot som
| specialratt for middagar.
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Du behover:

Potatisar. Det gar &t fler &n man tror, ta till minst fyra per person.

En potatispress

Flask

Mjolk

Vetemjol

Salt. Peppar ingdr inte i gamla recept men vill man kan man givetvis ta vitpeppar

Koka potatisarna. Finsmakare dividerar om de ska vara skalade eller inte. Den som provat att skala en méngd
heta potatisar kan ha egna synpunkter pa att de bér skalas fore koket.

Stek flasket

Pressa de nykokta potatisarna med pressen. Man kan fuska ocksa och stéta samman dem till en massa.
Blanda i het mjolk till massan blir 16st rinnande.

Vispa i mjol till massan blir som en grét, dock inte riktigt lika kompakt som potatismos

Kom ihag att salta, annars blir det lite smaklost.

At pargréten het med det varma flasket



